ADAPTACNY PROCES

Vstup do materskej skoly je Gplne prirodzeny medznik a v Zivote diet'at’a vel'mi dolezity,
pretoze je pripravou na d’alSie zmeny, ktoré ho v neskorSom obdobi neobidu a m6zu byt’ ovela
narocnejsie. Dolezité je, aby do materskej Skoly vstupovali deti psychicky zrelé a ich zaclenenie
do kolektivu prebehlo ¢o najoptimélnejsie. Nazory ucitel'ov, ale i rodicov na samotny priebeh
prvych dni dietata v materskej Skole st rozne. Zatial' ¢o jedni uprednostiiujii postupné
zaCleniovanie do nového prostredia, ini preferuji okamzit¢ celodenné pdsobenie deti
V zariadeni.

Odlucenie dietata od matky, rodi¢ov, rodiny a adaptacia na nové prostredie znamena
pre dieta vzdy urcita psychicka zataz. Deti na tito zmenu vel'mi citlivo reaguju. Adaptacia
diet’ata, prisposobovanie sa novym socialnym podmienkam je zlozity proces tak pre diet’ata,
ako aj pre jeho rodica a ucitel’a, ktori sa na jej priebehu rovnocenne podielaju.

Pre l'ahS$ie zvladnutie celého adapta¢ného procesu je vhodné vediet, v akych fazach sa

adaptacia vyvija.

1. Obdobie orientacie — 1. tyzden, kedy diet’a pozoruje dianie v triede, spracovava nové
informacie a nezaclefiuje sa do kolektivnych aktivit. Ked'Ze ho eSte do istej miery
sprevadza neistota a strach z nového prostredia, moze sa uzatvarat’ do seba a byt’
bojazlivé.

2. Obdobie sebapresadzovania — 2. tyzden, kedy sa snazi nadvédzovat’ nové kontakty
a uputat’ na seba pozornost’, ¢o mdze viest’ ku konfliktom medzi det'mi.

3. Obdobie zvlastnych opatreni — 3. tyzden, kedy uz dieta pozna rozdelenie roli
V ramci skupiny a snazi sa ziskat’ priazen najmocnejsich deti.

4. Obdobie upokojenia, vyrovnania — 4. tyzden, kedy dieta prekonalo svoju neistotu,

jeho spravanie sa normalizuje a zvyka si na pravidla a dochadzku v materskej skole.

Niektoré materské skoly i rodic¢ia kladi doraz aj na tzv. predadaptacné obdobie, Co je
Cas od zapisu dietata do zaciatku dochddzky do materskej Skoly, kedy ako Skola pontikame
rodicom vhodné terminy na navStevu zariadenia eSte pred samotnym ndstupom napr.
individualne navstevy pocas prevadzky v letnych mesiacoch, spolo¢né vonkajSie aktivity
v Skolskej zédhrade, osobné konzultacie, atd’. V tomto obdobi ma diet'at’a moznost’ oboznamit’
sa so socialnym prostredim (zamestnancami materskej Skoly, s detskym kolektivom) aj

materidlnym prostredim (okolie a priestory materskej Skoly, hracky).



Samotné adaptacné obdobie sa zacina od prvého dina dochadzky do materskej Skoly.

V nasej MS odpora¢ame postupni adaptéaciu. Deti prichadzaju do materskej $koly v prvych

diioch na kratsi Cas, postupne sa ich pobyt predlzuje.

Faktory, ktoré adaptaciu st’azuju:

precitlivenost’ rodica pri luceni sa s dietatom, obavy matiek z odlucenia,
nedostatocna pozornost’ venovana diet’at'u v rodine,

predchadzajica negativna skusenost’ diet'at’a, napr. pobyt v nemocnici,
nereSpektovanie odporticani ucitel'a rodi¢mi,

vel'ky pocet deti v adaptacnom procese,

Casté absencia dietat’a, vysoka chorobnost’,

nezrelost’ dietat’a odputat’ sa od matky, rodiny.

DIETA V PROCESE ADAPTACIE

Prichodom do materskej Skoly sa dieta vacSinou prvykrat zaclenuje do spolo¢nosti.

Stretava sa s pomerne velkou skupinou rovesnikov, do ktorej sa postupne zacleni, spozna jej

pravidla arezim. Kazdé dieta takito velku azdsadnli zmenu vo svojom Zivote zvlada

individudlne a reakcie deti na nové prostredie su odliSné.

NajznamejSie pozorovatel'né prejavy spravania dietata v neznamom prostredi su:

plac pri luceni s rodicom,

pla¢ pri zmenach v ¢innostiach (obliekanie na pobyt vonku, jedlo, ukladanie sa k
odpocinku a pod.)

negativna, neprimerand reakcia na dotyk alebo naopak vyhladavanie kontaktu s
dospelou osobou, najcastejsie ucitel’kou

plachost’, strach, spoloc¢ensky ostych,

neodpovedanie, nereagovanie na otazky,

branenie sa aktivnejSiemu kontaktu s dospelymi aj det'mi, schovéavanie sa,

strnulé nehybné sedenie,

strkanie prstov do Ust, nosa,

klopenie zraku ako reakcia na ocny kontakt,

odmietanie jedla,

nezapajanie sa do ¢innosti,

odmietanie oddychu na 16zku,

agresivne prejavy — krici, kope, hryzie, hadze sa o zem.



Tieto prejavy maji roznu intenzitu a ¢as trvania, si prirodzenymi sprievodnymi znakmi
spravania sa dietata v nezndmom prostredi. Postupne sa v procese adapticie zmierfiuju a
postupne zanikaju. Pred nastupom do $kolky je vhodné, aby rodi¢ prediskutoval s ucitel’kou v
materskej Skole, aka je osobnost’ jeho diet'at’a, ako sa v uréitych situaciach sprava, ako velmi
je naviazané a podobne. Kazda pani ucitel’ka u nas je schopna zvladnut’ r6zne prejavy novych

deti pri nastupe do skolky.

UCITEL V PROCESE ADAPTACIE

V obdobi nastupu diet'at’a do materskej Skoly sa vytvara vzt'ah diet'at’a aj s inymi I'ud’mi,
ktori netvoria okruh znamych a blizkych osob. Prave pani ucitel’ky napomahaju prekonavat
stazenl adaptaciu deti viacerymi spdsobmi, ktoré stvisia najmi s vytvaranim pozitivnej
atmosféry aklimy. Pani ulitel’ky vytvaraji pre dieta prostredie, ktoré je tolerantné,
podporujuce a neodsudzujice. Oboznamuju deti s pravidlami, ¢o v procese adaptacie znamena,
ze deti vedia, ¢o sa od nich o¢akava, ¢o sa bude diat, aky je denny rezim. Potreba pravidiel
prispieva k formovaniu osobnosti diet'at’a a jeho socializacii.

Vzt'ah medzi dietatom a pani ucitel’kami by mal byt’ zaloZeny na dovere a akceptacii.
Diet’a by nemalo byt’ vystavované strachu ¢i uzkosti, ale malo by zaZivat’ vzajomnt podporu
apomoc. Prispieva tomu nielen zrozumitelnd komunikacia, ale dodrZiavanie pravidiel,
ritudlov, stabilny denny reZim, doslednost’.

Pani ucitel’ky v naSej Skolke poméhaji detom prechddzat’ naro€nym obdobim
adaptacie:

- prejavmi zaujmu o diet’a, pohladenim,

- potesenim z opdtovného stretnutia, privitanim diet’at’a s ismevom,

- kratkym rozhovorom o ponuke hier a ¢innosti s cielom motivovat’ dieta k nim,

- orientdciou na hrové zaujmy diet’at’a,

- odputanim pozornosti diet'ata od prejavov negativnych emdcii,

- pozitivnym hodnotenim za pozitivne prejavy spravania a ochotu spolupracovat,

hranim sa s ostatnymi det'mi,

- zabezpecenim bezpecného a laskavého prostredia.

. Nie je ziadnou zvlastnost'ou, Ze deti si ¢asom viac oblibia jednu z uciteliek a inklinuja k nej.
Dolezitou sucastou adapticie je otvorend komunikacia medzi ucitel’kami dietat’a

arodi¢émi. Informadcie, ktoré si medzi sebou vymienaju by mali byt doveryhodné, pravdivé



a zamerané¢ na posun dietata v adaptacii vpred. Rodi¢ia by mali respektovat’ a snazit’ sa
dosledne realizovat’ odborné rady pani uciteliek, ktoré pramenia zo sklisenosti, praxe a prace

S det'mi, na druhej strane pani ucitel’ky byt chapavou oporou pre neskisenych rodicov.

RODIC V PROCESE ADAPTACIE

Niektoré deti dokazu zvladnut prechod zrodiny do materskej Skoly bez vicsich
problémov, kym uinych deti je prechodné obdobie sprevadzané vyraznymi adaptacnymi
problémami. To, ako sa s touto zmenou deti vyrovnaji vo vel’kej miere zavisi aj od rodicov.
Dolezitym v tejto situacii je postoj rodi¢a k samotnej institucii, dovera K pani ucitel’kam
a Vv neposlednom rade emocie rodicov pri luceni sa s diet'at’om a ich prezivanie celkovej situdcie
nastupu dietata do materskej skoly. Je pravdepodobné, ze ak rodi¢ pocituje neistotu a strach,
obdobné pocity preziva aj dieta.

Pred samotnym nastupom do materskej Skoly je vhodné, ked’ sa rodicia informuju
0 adaptacnom programe konkrétnej materskej Skoly, ten je rodi¢om spravidla pristupny
prostrednictvom vyvesiek v priestoroch materskej skoly, pripadne na webovom sidle skoly.

Rodicia by mali vopred deti naucit, Ze sice sa s nim rdno rozlucia, ale to neznamena,

ze sa uz pre neho nevratia. K zvladnutiu ¢o najprirodzenejSej adaptacie diet’ata na materska
Skolu su rodicom napomocné aj pani u€itel’ky a komunikacia s nimi

Odporucania, ktoré pani ucitel’ky pontikaji rodi¢om:

vopred pripravovat’ dieta na fakt, Ze bude skolkar a co to obnésa

vyhnut sa dlhému rannému luceniu (rozlucit, pobozkat, odist’),

- neprerusovat’ pobyt dietata bezdovodne,

- zosuladit’ rezim diia v rodine s materskou $kolou,

- zobrat’ dietat'u do Skolky aj jeho obl'ibent hracku alebo mojkacika,

- dosledne dodrzovat’ sibené,

- vytrvalost’ v dochddzke aj napriek réznym emocnym vykyvom deti,

- povzbudzovat, odviest pozornost’ od negativnych emocii, posmelit’ diet’a,

- byt trpezlivy, pokojny, prejavovat’ blizkost’ a lasku.

Negativne ndlady, rozhorcenia, ¢i oso¢ovania v komunikacii medzi materskou Skolou
a rodi¢mi v ziadnom pripade nepomahaji naro¢nej situdcii pocas adaptacie. Obe strany by si
mali uvedomovat’, ze dieta je v tomto procese prvoradé a svoje vlastné predstavy a neadekvatne
podlozené nazory nie st vhodnym prostriedkom hladkej a plynulej adaptacie dietata v novom

prostredi.






